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Du steigst nach einem langen Tag aus Bus oder Bahn. 🌙 Dein Weg führt durch dunkle Straßen. Hinter dir läuft jemand denselben Weg. Für dich ist es normal – du willst einfach nur nach Hause.
Für die Person vor dir sieht es anders aus:
Deine Schritte im gleichen Abstand können schnell wie ein Verfolgen wirken. Ihr Herzschlag beschleunigt sich, Unsicherheit entsteht.

Die gleiche Situation kann völlig unterschiedlich wahrgenommen werden, aber du kannst mit diesen Tipps zeigen, dass keine Gefahr von dir ausgeht:
✔️ Wechsle die Straßenseite und gebe der anderen Person mehr Freiraum.
✔️ Lass dich kurz zurückfallen oder bleib stehen, um Abstand zu schaffen.

So bleibt dein Heimweg für dich ein Alltag und für andere kein Grund für Angst.
LINK: https://www.polizei-beratung.de/ansichtssache

Das Bildmaterial wurde mit KI erstellt

Hashtags: 
#prävention #ansichtssache #sicherheitsgefühl #frauen 
image1.emf

