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Du gehst joggen. 🏃 Für dich ist es Routine – derselbe Weg, derselbe Rhythmus.
Vor dir läuft eine Frau. Sie hört deine Schritte hinter sich. Immer gleich, immer nah. Für dich ist es Training. Für sie fühlt es sich an, als würde sie verfolgt werden.
Die gleiche Situation kann völlig unterschiedlich wahrgenommen werden, aber du kannst mit diesen Tipps dazu beitragen, dass sich anderen wohlfühlen:
✔️ Wechsel die Straßenseite – auch wenn es nicht der direkte Weg ist.
✔️ Halte Abstand oder lass dich zurückfallen.
✔️ Überhole zügig, statt dicht hinter jemandem zu bleiben.

So bleibt Joggen für dich ein Sport – und für andere kein Grund für Angst.

LINK: https://www.polizei-beratung.de/ansichtssache
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