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Warum haben wir manchmal Angst, obwohl objektiv keine Gefahr da ist?

Eine Forschung zeigt: Unser Sicherheitsgefühl entsteht nicht nur aus dem, was wirklich passiert, sondern auch durch Erfahrungen, das Gefühl von Verletzlichkeit, bestimmte Räume und gesellschaftliche Einflüsse.*

Wenn wir verstehen, wie Furcht entsteht, können wir sie einordnen und gemeinsam unser Sicherheitsgefühl Schritt für Schritt stärken.


*📚 Quellen: Boers (Kriminologe, Uni Münster) / Lazarus (Stressmodell) / SKiD-Studie 2020
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LINK: https://www.polizei-beratung.de/ansichtssache  
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